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TRAGEN 
Sie locker sitzende, langärmelige Hemden 

und Hosen, um Ihre Arme und Beine zu 
schützen. 

 

SCHÜTZEN 
Sie sich mit EPA-zugelassenen 
Insektensprays, die DEET, Picaridin, 
Zitronenöl oder Eukalyptus enthalten. 

 

VERHINDERN 
Sie Stiche, indem Sie Ihre Aktivitäten im 
Freien in der Dämmerung einschränken,  
da Mücken am aktivsten sind. 

Durch ihre Stiche übertragen Mücken Krankheitserreger, 

die Sie krank machen können. 
 

Lassen Sie es den Mücken diesen Sommer nicht gelingen!  
 

BEKÄMPFEN SIE 


